
Le centre de formation CAHAYA vous propose des
journées de supervision avec Madame Sylvie Kockelmeyer,

psychanalyste de talent.
Les dates à venir :

19 et 20décembre 2025
19 et 20juin 2026

« Sensibilisation à la relation clinique soignant-patient, une
ouverture vers l’inconscient par le dispositif du
psychodrame »

Sensibiliser à la relation clinique par le dispositif du psychodrame analytique est une
invitation à entrer sur la scène de l’imaginaire, de la rêverie et d’une liberté
associative.

D’un scénario proposé par des participants à une scène jouée se déploie un
foisonnement d’émotions, de sensations, de fantasmes, laissant place à des
mouvements inconscients.

Les corps, mobiles ou immobiles, les mots, les bruits et les silences y trouvent leur
place pour dessiner les premières figurations de vécus jusque-là restés enfouis. La
fulgurance de l’inconnu saisit le soi, l’autre en soi, le soi dans l’autre. L’intime est
porté par le collectif des acteurs, des observateurs et des formateurs.

L’impact de ce dispositif touche à la fois la dimension transféro-contretransférentielle
du présentateur et celle du collectif. Dès lors l’inconscient groupal participe à
l’élaboration de la situation proposée en tentant de débusquer les taches aveugles.
L’accès à des représentations devient alors possible.

Le psychodrame de supervision permet aux professionnels de dénouer des
dynamiques relationnelles personnelles, groupales ou institutionnelles.

Sylvie Kockelmeyer est psychologue, psychanalyste SBP, psychodramatiste. Elle
exerce son activité en libéral et intervient comme formatrice dans un troisième cycle
universitaire, au sein de la formation infanto-juvénile et comme voix analytique en
formation systémique. Elle anime des groupes Balint depuis de nombreuses années.



Elle a une longue expérience de clinicienne en centres de santé mentale, à Charleroi
et à Bruxelles.


